
Semaine du 14.09.2026 au 20.09.2026
Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20

08:00-10:00
Mise en place 

décos automne
10:30-11:15

Soins des canaris
10:30-11:30

Gymnastique  
douce

13:30-17:00
Visite de Noël - 
accompagnant 

spirituel
14:00-15:00

Rencontre avec 
les résidents de 
La Prairie à la 

cafétéria
14:00-15:30

Atelier créatif
15:00-16:30

Projet chorale 
avec la Résidence 

la Prairie
16:30-17:30

Quizz

09:00-09:30
Gazettes 

10:15-11:00
Chapelet

10:30-13:15
Dîner des 

gourmands

13:30-15:00
Achats COOP

14:00-15:00
Sortie au village

14:15-15:45
SPA capillaire : 

détente et 
massage crânien

16:00-17:30
Massages
16:30-17:30

Jeu au tableau

08:30-10:00
Bain 

thérapeutique
10:30-11:30

Epluche club 
10:30-11:30
Sortie en 
voiturette

14:00-15:15
Jeux de société

14:30-15:00
Temps d'échange 
résidents-cuisine

15:15-16:15
Soutien votations

16:00-17:00
Visites 

individuelles
16:30-17:30

Atelier créatif

10:30-11:30
Lecture du journal

10:30-11:30
Atelier sensoriel : 

les herbes 
aromatiques

14:00-15:30
Préparation du 

goûter : tartelettes 
aux vermicelles

15:00-16:30
Bibliothèque 
ambulante
16:30-17:00

Communion
17:15-17:45

Dégustation de 
fromages / raisin

10:30-11:30
Epluche club 

10:30-11:30
Visites 

individuelles en 
chambres

14:00-15:30
Monopoly du Jura

14:00-15:30
Finalisation des 

décos d'automne
16:30-17:30

Culte
17:15-17:45

Skype

14:00-15:30
Bien-être

16:30-17:30
Atelier mémoire : 

les samedis 
d'autrefois : 
réaliser un 

tableau commun


