
Semaine du 15.06.2026 au 21.06.2026
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21

 Anniversaire :
KAESLIN Jeanne

 Anniversaire :
BEURET Christine

10:30-11:30
Gymnastique  

douce
11:15-12:00

Visite de Noël - 
accompagnant 

spirituel

13:30-16:30
Visite de Noël - 
accompagnant 

spirituel
13:45-14:30
Soins des 

canaris
14:00-15:30

Monopoly du 
Jura

16:30-17:30
Soins des mains

16:30-17:30
Quizz Mémoire - 

Culture à Vie

08:30-10:00
Mis en place de 

la décoration 
d'été

10:15-10:45
Gazettes et 

gazette 
institutionnelle

10:15-11:00
Chapelet

11:00-11:45
Cinéma : Cap sur 
l'alpage (Episode 
1 - Saison 1) RTS

13:30-15:00
Achats COOP

14:00-15:30
Confection d'un 
apéritif italien 

14:00-15:30
Jeux de société

16:00-17:30
Bain 

thérapeuthique
16:45-17:45

Voyage autour du 
monde - Italie 

10:30-11:30
Epluche club

10:30-11:30
Lecture du 

journal

14:00-15:00
Sortie au village

15:00-17:00
Gâteau des 

anniversaires
17:15-17:45

Visites 
individuelles en 

chambres

08:30-10:00
Déjeuners 

gourmands
10:30-11:30

Temps d'échange 
résidents & 

cuisine
10:30-11:30

Sortie au village

14:00-15:30
Atelier créatif : 
créations en 

argile 
autodurcissante

16:30-17:00
Communion
17:00-17:45
Cinéma : 

L'aventure alpine 
de Flavia et 
Fabienne 

(Episode 2 - 
Saison 1) RTS

08:30-10:00
Mise en place de 

la décoration 
d'été

10:30-11:30
Epluche club

10:30-12:00
Bain 

thérapeuthique

14:00-16:00
Atelier 

pâtisseries : pâte 
feuilletée aux 

myrtilles et café à 
l'italienne
16:00-17:00
Peinture 

individuelle
16:30-17:30

Danse assise au 
salon TV

17:15-17:45
Skype

10:15-10:25
Départ des 

vacanciers à 
Charmey !

14:00-15:00
Visites 

individuelles
15:45-16:30

Galets Romandie 
16:30-17:15

Cinéma : La 
montagne 

jusqu'au bout 
(Episode 3 - 

Saison 1) RTS


