
Semaine du 02.06.2025 au 08.06.2025
Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 Samedi 07 Dimanche 08

 Anniversaire :
AEBISCHER Danielle

 Anniversaire :
SCHOTT Francis

08:00-10:00
Court métrage

10:30-11:30
Gymnastique  

douce
10:30-11:45

Jeux de société

14:00-15:00
Rendez-vous 

des 
promeneurs
14:00-15:00

Soins du visage
15:15-15:45
Soins des 

canaris
16:30-17:30

Grand jeu de 
l'oie

16:30-17:30
Photo langage

08:00-10:00
Court métrage

09:00-09:30
Gazettes

10:15-11:00
Chapelet

10:30-12:00
Achats COOP

12:00-13:30
Atelier cuisine 

individuel : 
Penne alla 

fiume
14:00-15:00

Rendez-vous 
des 

promeneurs
14:00-15:30

Atelier Picsous
16:30-17:30

Peinture sur 
toile

16:30-17:30
Cinéma 

NETFLIX : La 
traversée des 

Alpes par 
Killian Jornet

08:00-10:00
Court métrage

10:30-11:30
Lecture du 

journal
10:30-11:30

Atelier créatif : 
décos d'été

14:00-15:00
Rendez-vous 

des 
promeneurs
15:00-17:00

Jeux de Cartes
17:00-17:30

Skype 

08:00-10:00
Court métrage

10:30-11:30
Lecture du 

journal
10:30-11:30

Renforcement 
musculaire

14:00-15:00
Rendez-vous 

des 
promeneurs
15:00-16:00

Bibliothèque 
ambulante
16:00-17:30
Spectcale : 

Théâtre du Jura 
: Helvetia
Salle Stella

08:00-10:00
Court métrage

10:30-11:30
Epluche club

10:30-11:30
Atelier créatif : 

décos d'été

14:00-15:00
Rendez-vous 

des 
promeneurs
15:00-16:00
Partie de 
scrabble

16:30-17:30
Venez revivre 

des grands 
moments 
sportifs !

16:30-17:30
Visites 

individuelles

13:30-14:00
Distribution des 

plans 
d'animation
14:30-15:30
Bien-être : 
soins des 

mains
16:30-17:30

Quizz et jeux


