
Semaine du 19.05.2025 au 25.05.2025
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25

 Anniversaire :
HAENGGI Marie

10:30-11:30
Gymnastique  

douce
10:30-11:30

Court métrage
10:30-11:30

Visites 
individuelles

13:30-14:00
Soins des 

canaris
14:00-15:30

Sortie en vélos 
éléctriques
14:30-15:45

Jeux de société
16:30-17:30

Jeu au tableau
16:30-17:30

Visites 
individuelles

09:00-09:30
Gazettes

09:00-09:30
Sortie de la 

gazette 
institutionnelle

10:15-11:00
Chapelet

10:30-12:00
Achats COOP

11:15-11:45
Lecture du 

journal

13:30-15:00
Rendez-vous des 

promeneurs
14:00-15:00

Atelier créatif : 
ponçage de 

volets
16:00-17:30

Soins des mains
16:30-17:30

Ecoute musicale 
au salon TV
16:30-17:30

Jeux de société

09:00-10:00
Mise en place du 

volet pour 
décoration
10:30-11:30

Peinture sur toile
10:30-11:30

Atelier cuisine : 
crème vanille

10:30-11:30
Lecture du 

journal

13:30-15:00
Rendez-vous des 

promeneurs
15:00-16:30

Goûter avec 
Yvette Petermann 

- striflates pour 
tous !!!

16:00-17:30
Sortie en vélos 

éléctriques
16:30-17:30

Chant
17:00-17:30

Skype 

09:00-10:00
Court métrage

10:30-11:30
Diaporama-

discussion :  À la 
découverte du 

Louvre 
10:30-11:30

Soins du visage

14:00-15:00
Atelier de 

relaxation avec 
massages
14:00-15:00

Atelier sensoriel
16:00-17:30

FINALE DE KOH 
LANTA

10:15-11:45
Sortie à l'étang 
de la Réselle à 

Soyhières
10:30-11:30

Epluche club

14:00-15:30
Sortie jeux au 

P'tit Caf à 
Bassecourt
16:00-17:00

Court métrage
16:30-17:30

Parlare italiano

13:45-14:15
Distribution des 

plans 
d'animation
14:45-15:45

Rendez-vous des 
promeneurs
16:30-17:30
Mandalas


