
Semaine du 31.03.2025 au 06.04.2025
Lundi 31 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 Samedi 05 Dimanche 06

10:30-11:30
Gymnastique  

douce
10:30-11:30

Portraits chinois
10:30-11:30

Soins des mains

13:30-14:00
Soins des canaris

14:00-15:00
Visites 

individuelles
14:00-15:30

Bien-être bain 
thérapeutique

16:30-17:30
Lecture du journal

16:30-17:30
Photo langage

08:00-08:30
BIENVENUE A 

PRISCA ! 
Nouvelle 

animatrice !
09:00-09:30
Gazettes

10:15-11:00
Chapelet

11:15-11:45
Atelier mémoire : 
À chaque mot son 

sens

13:30-15:00
Achats COOP

14:00-15:00
Visites 

individuelles
16:00-18:00

JEUX KOH LANTA

10:30-11:30
Soins des mains

10:30-11:30
Chant

10:30-11:30
Balade aux écures 

Martin Wenger

14:00-15:30
Sortie au village

15:00-16:30
Podcast

15:00-17:00
Jeux de Cartes

17:00-17:30
Skype 

10:30-11:30
Création 

d'histoires 
imagées

10:30-11:30
Atelier mémoire : 

Jeu des 1001 
Fleurs 

13:00-17:00
Sortie bus à 
Ciném'Ajoie
14:00-15:30

Atelier créatif
16:00-17:00

Soins du visage
16:30-17:30

Lecture du journal

10:30-11:30
Epluche club

10:30-11:30
Parlare italiano

14:00-15:00
Atelier sensoriel

14:00-15:30
Jeux de société

16:30-17:30
Atelier mémoire

16:30-17:30
Atelier 

dégustation

14:00-16:00
Sortie bus au 

marché de 
Printemps à 
Porrentruy
16:30-17:00

Distribution des 
plans d'animation


