
Semaine du 26.10.2026 au 01.11.2026
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31 Dimanche 01

10:30-11:30
Gymnastique  

douce
10:30-11:30

Visites 
individuelles

10:30-11:30
Soins du visage

13:30-17:00
Visite de Noël - 
accompagnant 

spirituel
14:00-15:30

Atelier créatif
16:30-17:30
Création 

d'histoires 
imagées

16:30-17:30
Lecture du journal

08:15-08:45
Sortie de la 

gazette 
10:30-11:30

Atelier mimes

13:30-15:00
Achats COOP

14:00-15:00
Jeux de société

14:00-15:30
Soins des mains

16:30-17:30
Atelier mémoire

16:30-17:30
Visites 

individuelles
18:45-20:00

Soirée animée : 
spectacle 

Musique & Magie

10:30-11:30
Epluche club

14:00-16:00
Arrangements 

pour la Toussaint
16:30-17:30

Quizz musical

08:30-10:00
Bain 

thérapeutique
10:15-11:30

Sortie café aux 
Boutons d'Or

10:30-11:30
Lecture du journal

14:00-16:00
Arrangements 

pour la Toussaint
16:30-17:30

Jeu du petit bac

10:30-11:30
Epluche club

10:30-11:30
Atelier Picsous

14:00-15:00
Bien-être

14:00-15:00
Sortie au village

16:30-17:30
Enquête-apéro 

Sherlock Holmes
16:30-17:30

Jeux de société

14:30-15:30
Salade de fruits

16:00-16:30
Jeu au tableau


