
Semaine du 14.09.2026 au 20.09.2026
Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20

10:30-11:30
Gymnastique  

douce
10:30-11:30

Soutien votations

14:00-15:00
Atelier créatif 

d'automne
16:00-17:15
Massages
16:30-17:30

Atelier mémoire

08:00-10:00
Sortie de la 

gazette du mois 
d'août

10:30-11:30
Atelier souvenirs : 
les objets anciens

10:30-11:30
Visites 

individuelles

13:30-15:00
Achats COOP

15:00-16:00
Atelier sensoriel : 

les herbes 
aromatiques

16:45-17:15
Dégustation de 

fromages / raisin

10:30-11:00
TV : 100 photos 
anciennes d'un 
monde disparu 

(YT)
10:30-11:30

Epluche club

14:00-15:00
Jeux de société

14:00-15:00
Atelier de 
relaxation
15:30-16:30
Gâteau des 

anniversaires
16:30-17:30

Borne mélodie

10:00-12:00
Sortie individuelle 
à la Haute-Borne

10:30-11:30
Lecture du journal

14:00-15:30
Préparation du 

goûter : tartelettes 
aux vermicelles

15:00-16:00
Bibliothèque 
ambulante
16:15-17:15

Mme Zezette part 
en vacances

10:30-11:30
Epluche club

10:30-11:30
Bien-être

14:00-15:00
Sortie en vélos 

éléctriques
14:00-15:00

Soutien votations
15:15-16:00

Visites 
individuelles

16:15-17:45
Atelier mémoire : 

les samedis 
d'autrefois, 

création d'un 
tableau commun

14:15-15:15
Partie de scrabble

16:00-16:30
Massage des 

mains


