
Semaine du 29.06.2026 au 05.07.2026
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03 Samedi 04 Dimanche 05

 Anniversaire :
MEZZI Denise

 Anniversaire :
CHAPPUIS Bernard, MOTTET 
Fernand

10:30-11:30
Gymnastique  

douce
10:30-11:30

Sortie en vélos 
éléctriques

13:45-15:15
Soins du visage 

& des mains
14:00-15:00

Visites 
individuelles

16:30-17:30
Jeux de 

mémoires à la 
Stammtisch

09:00-09:30
Gazettes et 

gazette 
institutionnelle

10:30-11:30
Lecture du 

journal
10:30-12:00

Atelier Picsous 
: confiture 
d'abricots

13:30-15:00
Achats COOP

14:00-15:00
Atelier créatif : 

argile 
autodurcissante

15:15-17:00
Sortie 

individuelle en 
kangou

16:30-17:30
Jeu : les 

couleurs de 
l'été 

10:30-11:30
Epluche club

10:45-11:15
Jeux de société

14:00-14:30
Motricité 

15:00-16:30
Atelier cuisine : 
pavés choco/ 
noix de coco

15:00-17:00
Jeux de Cartes

17:15-17:45
Jeu au tableau

10:30-11:30
Atelier-

discussion : La 
Suisse 

11:00-11:45
Café Rencontre 

avec la 
Direction & les 

cadres

12:00-13:30
Grillades mixtes 

en terrasse !
14:00-15:15

Atelier cuisine : 
Soleil d'Hawaï 
pour le goûter

15:45-16:15
Visites 

individuelles
16:30-17:30

Pétanque dans 
le jardin

10:30-11:30
Epluche club

11:00-13:15
Midi Plancha

14:30-15:30
Jeux de société

16:00-17:00
Visites 

individuelles
17:00-18:00

Salon TV : L'île 
d'Elle, en 

Antarctique sur 
les traces de 
Jean-Baptiste 

Charcot

14:15-15:00
Sortie au village

15:15-15:45
Partie de 
scrabble

16:00-16:30
Visites 

individuelles


