
Semaine du 15.09.2025 au 21.09.2025
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21

10:15-10:45
Départ des 

vacanciers à 
Charmey

10:30-11:30
Gymnastique  

douce
10:30-11:30
Création 

d'histoires 
imagées

14:00-15:30
Massages en 

chambre
14:00-15:30

Soins du visage
16:30-17:30

Chant
16:30-17:30

Visites 
individuelles

09:00-09:30
Gazette privée et 
institutionnelle

10:30-11:30
Motricité 

individuelle
10:30-11:30

Atelier créatif : 
décos d'automne

13:30-15:00
Achats COOP

14:00-15:00
Rendez-vous des 

promeneurs
15:30-16:15

Visites 
individuelles

16:30-17:30
Grand jeu de l'oie

08:30-10:00
Décos d'automne 
dans les unités

10:30-11:30
Cinéma NETFLIX : 

"En première 
ligne" Poignant, 

humaniste et 
léger à la fois, le 

fim « En première 
ligne » est un 

hommage à une 
profession peu 
reconnue qui 
montre à quel 

point une prise en 
charge de qualité 
en cas de maladie 

est importante 
pour nous tous.

10:30-11:30
Café aux Boutons 

d'Or

14:00-15:00
Visites 

individuelles
15:00-17:00
Gâteau des 

anniversaires

10:30-11:30
Lecture du journal

10:30-11:30
Atelier Picsous

14:00-15:00
Rendez-vous des 

promeneurs
16:00-16:45

Photo langage
17:00-17:45

Atelier mémoire
17:30-18:00
Retour des 
vacanciers

10:00-11:00
Epluche club

10:30-11:30
Motricité 

individuelle

13:45-17:00
Répétition de 

chant à Alle pour 
le projet retour en 

scène
14:15-15:15

Jeux de société
16:30-17:30

Quizz de culture 
générale

13:30-14:00
Distribution des 

plans d'animation 
14:30-15:30

Rendez-vous des 
promeneurs
16:30-17:30

Dessinez c'est 
gagné !


