
Semaine du 18.08.2025 au 24.08.2025
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24

 Anniversaire :
MONNOT Blandine

 Anniversaire :
CERF Marie-Thérèse

 Anniversaire :
MOSER Monique, TENDON 
Andrée

10:30-11:30
Gymnastique  

douce
10:30-11:30

Sortie au village

14:00-15:00
Atelier de 
relaxation
14:00-15:30

Pâtisseries : 
gâteaux aux 

pommes
16:30-17:30

Atelier mémoire
16:30-18:00
Bien-être

10:30-11:30
Répétition de 
chant - Projet 

retour en scène
10:30-11:30

Sortie au village

13:30-15:00
Achats COOP

14:30-15:30
Atelier créatif : 

décos 
d'automne
16:30-17:30

Jeux de société
16:30-17:30

Borne mélodie

10:30-11:30
Jeu du petit bac

10:30-12:00
Atelier bois

13:45-14:45
Rendez-vous 

des 
promeneurs
15:30-17:00
Gâteau des 

anniversaires

10:30-11:30
Café Rencontre 
avec cadres et 

Direction
10:30-11:30

Atelier créatif : 
scrapbooking

14:00-15:00
Sortie au village

14:45-16:15
Sortie 

personnalisée 
au Centre La 

Doubs
16:15-17:15

Cinéma

10:30-11:30
Epluche club

14:15-15:30
Atelier créatif :  

photos-collages
15:45-16:30

Visites 
individuelles

16:30-17:30
Messe

13:30-14:00
Distribution des 

plans 
d'animation 
15:00-16:00

Goûter 
Marocain : 

Préparation du 
thé Marocain 
par Rafiqua 
16:00-18:00

Jeux de Cartes


