
Semaine du 19.05.2025 au 25.05.2025
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25

 Anniversaire :
HAENGGI Marie

10:30-11:30
Gymnastique  

douce

14:00-15:30
Rendez-vous 

des 
promeneurs
16:00-17:30

Jeux de Cartes
16:00-17:30
Bien-être : 
soins des 

mains et du 
visage

09:00-09:30
Gazettes

09:00-10:45
Edition de la 

gazette 
institutionnelle

10:30-11:30
Lecture du 

journal
10:30-12:00

Achats COOP
11:00-11:45

Visites 
individuelles

14:00-15:00
Atelier de 
relaxation
14:00-15:30

Atelier créatif  
décos été
14:00-16:00
Massages 
16:00-17:30

Sortie en vélos 
éléctriques
16:30-17:30

Gym cérébrale : 
le bon ordre 

10:15-11:45
Sortie à l'étang 
de la Réselle à 

Soyhières
10:30-12:00
Echappées 

belles - Suisse, 
de village en 

village - salon 
TV

14:00-15:00
Rendez-vous 

des 
promeneurs
15:00-17:00

Loto

10:30-11:30
Lecture du 

journal
10:30-12:00

Sortie en vélos 
éléctriques

14:00-15:30
Atelier créatif : 

décos été
15:00-16:00

Crêpes Party
16:00-18:00
FINALE DE 

KOH LANTA

10:30-11:30
Epluche club

10:30-11:30
Atelier créatif : 

peinture
Egal

14:00-14:30
Skype

14:00-15:00
Rendez-vous 

des 
promeneurs
15:00-16:30

Jeux de Cartes
16:30-17:30

Messe
16:30-17:30

Atelier créatif : 
décos été

13:30-14:00
Distribution des 

plans 
d'animation 
14:15-15:45

Atelier cuisine : 
feuilletés 

gourmands aux 
fraises

16:30-17:30
Renforcement 

musculaire
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