
Semaine du 12.05.2025 au 18.05.2025
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18

 Anniversaire :
LACHAT Marie

 Anniversaire :
SALOMON Claire

08:00-08:30
Journée 

internationale 
des infirmières

10:30-11:30
Gymnastique  

douce
10:30-11:30

Massage des 
mains

14:00-15:00
Atelier de 
relaxation
14:30-15:30

Rendez-vous 
des 

promeneurs
16:30-17:30
Quizz villes
16:30-17:30

Visites 
individuelles

08:30-09:30
Déjeuners 

gourmands
09:00-09:30
Gazettes

10:30-11:30
Jeux de Cartes

10:30-12:00
Achats COOP

13:45-15:30
Sortie 

individuelle
14:00-15:00

Atelier créatif : 
fabrication de 

bijoux
16:00-18:00
Jeu KOH 
LANTA

10:30-11:30
Lecture du 

journal
10:30-12:00

Sortie 
individuelle

14:00-15:00
Rendez-vous 

des 
promeneurs
15:00-17:00
Gâteau des 

anniversaires
17:15-17:45

Mémoire des 
objets

10:00-12:00
Préparation du 

brunch

12:00-13:30
Brunch 

14:15-15:45
Atelier créatif

16:00-17:30
Jeux de Cartes

08:30-09:30
Déjeuners 

gourmands
10:30-11:30

Epluche club
10:30-11:30

Atelier créatif

14:00-14:30
Skype

14:00-15:00
Rendez-vous 

des 
promeneurs
16:00-17:00

Atelier cuisine
17:00-17:45

Apéro festif et 
dégustation

13:30-14:00
Distribution des 

plans 
d'animation 
14:45-16:15
Massages 
16:30-17:30
Quizz du 
Culture 

Générale


