
Semaine du 05.05.2025 au 11.05.2025
Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 Samedi 10 Dimanche 11

10:30-11:30
Gymnastique  

douce
10:30-11:30

Soins du visage
10:30-11:30

Bien-être soins 
des mains

14:00-15:00
Rendez-vous des 

promeneurs
14:30-15:30

Jeux de société
16:30-17:00

Communion
16:30-17:30

Visites 
individuelles

16:30-17:30
Soins des mains

09:00-09:30
Gazettes

10:30-11:30
Lecture du 

journal
10:30-12:00

Achats COOP

14:00-15:00
Atelier de 
relaxation
14:00-15:30
Massages
16:00-17:30

Atelier créatif 
Fête des Mères

16:30-17:30
Mandalas

10:30-11:30
Gymnastique  

douce
10:30-11:30

Bien-être soins 
des mains

14:00-15:00
Rendez-vous des 

promeneurs
15:00-17:00

Jeux de Cartes 
16:30-17:30

Borne mélodie

10:00-11:30
Rencontre 

intergénérationnelle
10:30-11:30

Partie de scrabble

13:00-17:00
Sortie bus à 
Ciném'Ajoie
14:00-15:30

Atelier pâtisserie : 
tartelettes aux 

fraises
16:30-17:30

Jeu du petit bac

10:30-11:30
Rendez-vous des 

promeneurs
10:30-11:30

Epluche club

14:00-14:30
Skype

14:30-16:00
Jeux KOH LANTA

16:30-17:30
Culte

14:00-16:30
Sortie à la Foire 

de Printemps
15:45-16:45

Concert de la 
Fête des Mères : 

Julien Rémi à 
l'accordéon 
16:30-17:00

Distribution des 
plans d'animation 

12:00-12:30
Bonne Fête à 

toutes les 
Mamans !


