
Semaine du 31.03.2025 au 06.04.2025
Lundi 31 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 Samedi 05 Dimanche 06

10:30-11:30
Gymnastique  

douce

14:00-15:30
Rendez-vous des 

promeneurs
16:30-17:30

Atelier mémoire
16:30-17:30

Soins des mains

09:00-09:30
Gazettes

10:30-11:30
Jeu du mölkky

10:30-11:30
Visites 

individuelles
Divers

13:30-15:00
Achats COOP

14:30-15:15
Ecoute et partage 
avec la Direction

14:30-15:30
Portraits chinois

16:00-18:00
JEUX KOH 

LANTA

10:30-11:30
Lecture du 

journal
10:30-11:30

Soins du visage
10:30-11:30

Partie de scrabble

13:45-15:15
Jardinage
15:00-17:00

Jeux de Cartes
16:30-17:30
Cinéma - 

documentaire
16:30-17:30

Visites 
individuelles

10:30-11:30
Rencontre 

intergénérationnelle
10:30-11:30

Atelier pâtisserie

13:45-14:45
Sortie au village

15:00-16:30
Accueil des 

locataires de la 
Prairie

15:00-17:00
Sortie bus 

Zoother'happy
17:00-17:30

Atelier cognitifs : 
borne mélodie

10:30-11:30
Epluche club

14:00-14:30
Skype

14:00-15:30
Jeux de société

14:00-15:30
Massages
16:30-17:30

Culte
16:30-17:30

Visites 
individuelles

13:30-14:15
Distribution des 

plans d'animation 
14:30-16:00

Soins des mains
16:30-17:30

Gymnastique  
douce


